rossfeld

Bern, im Juni 2013

Jahresbericht 2012 und Geschichten rund ums Essen
Sehr geehrte Damen und Herren

Heute Uberreichen wir Ihnen den Jahresbericht 2012.

Neben den bekannten Angaben zu den Finanzen, Angeboten und zum Personal finden
Sie in diesem Jahresbericht diesmal Geschichten zum Thema: ,Kochen und essen —
Genuss pur”.

In unserer Institution leben, lernen und arbeiten Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit
unterschiedlichsten Vorlieben und Esskulturen. Diese unterschiedlichen Erwartungen gilt
es unter einen Hut zu bringen, ,gewdrzt* mit unserem Anspruch, ein gesundheitsfordern-
des und genussvolles Angebot zu bieten. Dazu mehr im vorliegenden Jahresbericht.

Gerne heissen wir Sie an der ersten schweizerischen Messe fur Menschen mit Behinde-
rung ,Swiss Handicap" in Luzern vom 29. — 30. November 2013 willkommen. Besuchen
Sie uns am Messestand. Weitere Informationen finden Sie im beiliegenden Flyer oder
auf www. swiss-handicap.ch.

,Das Auge trinkt mit* — Kunst auf Wein. Benétigen Sie ein originelles Geschenk? Jede
Flaschenetikette stellt ein hand- oder fussgemaltes Unikat dar, kreiert von Menschen mit
Behinderung in der Stiftung Schulungs- und Wohnheime Rossfeld. Ist Ihr Interesse
geweckt? Weitere Informationen finden Sie im beiliegenden Flyer. lhre telefonischen
Bestellungen nimmt Andreas Fanger, Leiter Wohnheim, Tel. +41 31 300 02 50 oder per
Mail: andreas fanger@rossfeld.ch, gerne entgegen.

Wiederum sind wir von zahlreichen Spenderinnen und Spendern unterstitzt worden.
Dank den grofzugigen Zuwendungen sind z. B. attraktive Freizeitangebote fir die
Bewohnerinnen und Bewohner méglich geworden. Allen uns verbundenen Personen
sowie den politischen und behdérdlichen Auftraggebern und Kunden danken wir an dieser
Stelle herzlich fur inr Vertrauen und die Unterstutzung unserer Stiftung.

Wir wunschen |hnen viele interessante, vergnugliche Lesemomente!
Freundliche Grisse

STIFTUNG SCHULUNGS- UND
WOHNHEIME ROSSFELD

Edith Bieri
Direktorin
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Die Tradition des Erzahlens

.Die Geschichten dieser Welt sind geschrieber...
und mdssen trotzdem immer wieder geschrieben
werden, nicht weil wir neue Geschichten brau-
chen. Sie miissen geschrieben werden, domit die
Tradition des Erzdhlens, des Geschichtenschrei-
bens nicht ausstirbt.”

(Peter Bichsel, Mdrz 2000)

Stiftung Schulungs- und
Wohnheime Rossfeld Bern

Reichenbachstrasse 122
Postfach 699
3004 Bern 4

Tel. 031 300 02 02
Fax 031 300 02 99
PC 30-26521-6

www.rossfeld.ch
info@rossfeld.ch

Die im Jahresbericht verwen-
dete weibliche oder mdnn-
liche Form gilt onalog auch
fir das andere Geschlecht.

Fiir Menschen mit Sehbehin-
derung: Jahresbericht 2012
unter www.rossfeld.ch
SERVICES - Publikationen




Luebe Leserinnen, liecbe Leser

Vielleicht fragen Sie sich, was Sie in den Handen
halten: Ist es eine Reklame fiir ein neues Restau-
rant oder einen neuen Friichteladen im Rossfeld?
Ja, beinahe, aber es ist der Jahresbericht 2012 der
Stiftung Schulungs-und Wohnheime Rossfeld,
mit dem Thema: ,Kochen und essen - Genuss

pur’

Mit diesem Jahresbericht fiihren wir unsere
Geschichtenreihe weiter, die mit dem Buch
JZeitreise - Menschen und ihre Geschichten” im
Jahr 2011 begonnen hatte, mit dem letztjdhrigen
Jahresbericht ,Griine Geschichten" eine fiktionale
Fortsetzung erfuhr und heute mit realen Ess-
Geschichten" weitergefihrt wird.

Der Apfel auf dem Titelbild begleitet den Men-

schen schon seit Urzeiten als Symbol fiir Leben.

Bei uns rollt er durch unseren Lebens- und

Arbeitsalltag und damit durch den Jahresbericht

2012 als Symbol fir

A Ausdauer und Abwechslungsreichtum
im Verpflegungsangebot

P Prdsentieren, das Auge isst immer mit

F  Freundlichkeit, der Mensch und der Gast
stehen immer im Zentrum

E Empathie, die verschiedenen Ernahrungs-
vorlieben zu beriicksichtigen

L Leidenschaft, ein attraktives und ausge-
wogenes Angebot zu schaffen.

Neben dem Einblick in die Herausforderungen
der Gemeinschaftsgastronomie beleuchten wir
weitere Aspekte wie Genuss, Wohlbefinden, sozi-
ale und emotionale Erlebnisse rund ums Essen.

In unserer Institution leben, lernen und arbei-

ten Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit
verschiedenen Vorlieben und Esskulturen. Diese
unterschiedlichen Erwartungen gilt es unter einen
Hut zu bringen, ,gewiirzt" mit unserem Anspruch
ein gesundheitsférderndes und genussvolles
Angebot zu bieten. So finden die tollen Salatbuf-
fets grossen Zuspruch bei den einen, wahrend

die Augen der anderen bei Pommes frites und
Spaghetti leuchten.

Auch die Zubereitungsart sollte behindertenge-
recht sein und die Mdaglichkeit bieten, selbstan-
dig essen zu kdnnen. In den verschiedensten
Alltagssituationen rund ums Kochen und Essen
kommen vielfaltige Unterstiitzungs-Hilfsmittel
zum Einsatz, um die Selbstdndigkeit erhalten zu
kénnen.

Planen, berechnen, einkaufen, zubereiten, essen,
aufraumen mit allen zur Verfiigung stehenden
Hilfsmitteln dienen als lebenspraktische Vorberei-
tung auf ein selbstbestimmendes Leben. Sie erhal-
ten unter anderem Einblick in die pddagogischen
Hintergriinde des Gruppenkochens im Schulheim.

EDITH BIER! | EDITORIAL

Das Wichtigste aber ist: Essen soll Freude berei-
ten. Die Sinne sollen geweckt und die Genuss-
fahigkeit gefordert werden. Lebensqualitdt geht
auch durch den Magen.

Im Interview erfahren Sie von Marc Flirst, einem
Bewohner im Wohnheim, auf die Frage nach dem
schénsten Erlebnis rund ums Essen: , Als mir
Franco Collenberg, der SCB Spieler, zum ersten
Mal das Essen eingegeben hat, gab es Pasta, und
das war etwas schwierig zum Eingeben, aber er
hat es super gemacht.” Diese und viele andere
Essgeschichten erfahren Sie in diesem Jahresbe-
richt.

Wir wiinschen lhnen eine genussvolle Lesefreude.
Wenn wir Sie mit dieser Ausgabe ,gluschtig"
gemacht haben, sind Sie jederzeit in unserem Re-
staurant an der Reichenbachstrasse 122 herzlich
willkommen.

\ .
Freundliche Griisse wj\)
L \\\

Edith Bieri, Direktorin
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.Man soll dem Leib etwas
Gutes bieten, damit die Seele

Lust hat darin zu wohnen”

Winston Churchill

Vorawor

Es ist Montagmorgen, einige Personen versammeln
sich im Eingang an der Infotafel und sind eifrig am
Diskutieren. Was haben die denn da zu bespre-
chen? ,Neugierig bin ich ja gar nicht!”, also ndhere
ich mich der Gruppe. Ich nehme Gesprichsfetzen
auf:

+Mmhh am Mittwoch gibt es Spéitzli mit
Rotkabis, lecker.”

.Schade, am Freitag bin ich nicht da, wenn es
Pommes gibt - immer habe ich Pech!”

.0h, toll, Suure Mocke mit Kartoffelstock gibt es
dienstags, das habe ich schon lange nicht mehr
gegessen.”

.Gut gibt es das Salatbuffet, dann esse ich das,
weil es donnerstags Fisch gibt und ich kann Fisch
nicht ausstehen.”

Na, da muss ich doch auch mal schnell einen Blick
aufdas Menii werfen. Ich will doch auch wissen,
worauf ich mich freuen darf.

Im Rossfeld wohnen und arbeiten etwa 400 Men-
schen unterschiedlicher Nationen und Altersstufen.
Die Lernenden der Kaufmannischen Berufsschule
und die Schiiler vom Schulheim essen gemeinsam
auf ihren jeweiligen Wohngruppen. Viele Mitarbeiter
und Bewohner speisen gemeinsam im Restaurant.
Ausserdem finden im Rossfeld viele Veranstaltungen
statt: Weiterbildungen, Feste, Seminare, Sitzungen,
Kurse, und fiir all die hungrigen Menschen hat es
Platz bei uns. Das gute Essen scheint sich herumge-
sprochen zu haben, denn mittlerweile kommen auch
immer mehr auswartige Personen zu uns essen.

Es bedarf einer guten Organisation und ausgewo-
genen Mentplanung, um allen Anspriichen der
Kunden gerecht zu werden. Wahrend die jingeren
Personen Freudenspriinge bei Pizza, Pasta und Co.
machen, bevorzugen andere Altersgruppen eher ein
feines Kalbsragout an einer Pilzrahmsosse mit But-
terniideli. Und dann gibt es ja auch noch Personen,
welche eine bestimmte Kostform zu sich nehmen,

sei es aus gesundheitlichen oder ethischen Griinden.
Alle diese Faktoren wollen beachtet werden und das
Auge isst ja bekanntlich auch mit. Dieser taglichen
Herausforderung stellt sich das Team der Verpfle-
gung immer wieder aufs Neue.

Eine grosse Herausforderung fiir das Team besteht
darin, die Speisen plinktlich parat zu haben und
auch fur jede Person das richtige Meni zubereitet
zu haben, Das Essen fur das Schulheim wird vom
internen Transportdienst in speziellen Warmeboxen
auf jede Gruppe geliefert. Das Essen der Berufs-
schiiler kommt in Warmewagen und wird von den
Betreuungspersonen auf die verschiedenen Gruppen
gebracht, wo es verzehrt wird. Viele Bewohner und
Angestellte koemmen ins Restaurant, um gemeinsam
Mittag zu essen, zu plaudern und zu entspannen.
Das Meniiangebot wechselt taglich, und immer wird
zum Tagesmeni auch eine fleischlose Alternative
angeboten. Speziell (ber die warmen Monate gibt es
ein reichhaltiges Salatbuffet.

Im Rossfeld finden viele Anlédsse statt

Tagungen, private Feste, Weiterbildungen, Ge-
schaftssitzungen..., im Schnitt haben wir etwa 110
Anlasse im Jahr mit zwischen 10 bis 200 Personen.
Diese Anlésse sind immer eine organisatorische He-
rausforderung fiir die Kiiche, weil sie zum Tagessol
dazu kommen. Hier zeigt sich das ganze Kénnen
unseres Teams und wie viel Kreativitdt in den einzel-
nen Kochen steckt. Die Buffets im Rossfeld sind weit
iiber das Quartier hinaus bekannt und beliebt.

Das Schéne hier im Rossfeld ist, dass wir alle mit-
einander und flireinander arbeiten. Der personliche
Austausch unter den Menschen im Rossfeld ist rege
Wenn ein Mitarbeiter vom Biirozentrum vom Kii-
chenchef spricht, weiss jeder, dass damit Herr Daniel
Ulmer gemeint ist. Wahrend Sabine Keller einen
Kollegen vorn Schulheim fragt, ob er noch etwas
Sosse mochte, wird diese Geste mit einem Lacheln
begleitet. Der direkte Kontakt mit allen unseren




Gasten, ist etwas vom Schonsten fir die Koche, weil
sie sehen und auch horen, dass ihre Arbeit geschatzt
wird. Was gibt es motivierenderes als: ,Das hat mir
gut geschmeckt!"

Unaser Kiichenteam

Die Mitarbeiter der Kiiche arbeiten immer im Team
und doch trdgt jeder mit seiner Eigenart zu einer
grossen Vielfalt bei. leder einzelne Koch hat sein
Lieblingsessen, sein Hobby, seine Geschichte. Davon
machte ich gerne berichten:

llan Konrad

llan Konrad, unser frisch gebackener Papa, ist
fasziniert, dass durch die Zugabe von bestimmten
Gewiirzen die Gerichte eine ganz eigene Note be-
kemmen kdnnen. Als gelernter und erfahrener Koch
versteht er es, auf die speziellen Kostformen fir
unsere Bewohner Ricksicht zu nehmen.

Martina Limacher

Frau Limacher wiirde fiir Schoggi Kilometer weit
laufen. Es verwundert daher nicht, dass eines ihrer
Lieblingsrezepte ,Baileys-Triiffel” sind. Dieses Rezept
findet man denn auch im ,Kochbuch Rossfeld”,
welches im Jahr 2014 erscheinen wird. Als kreativer
und ruhiger Mensch dekoriert sie gerne. Qb mit
Stoffen oder Papier, sie |asst sich immer gerne von
schdnen Eindriicken inspirieren,

Edward Panchadcharam
Am liebsten isst er Chicken Tandoori oder Birjam-
Reis, Gerichte aus seiner Heimat Sri Lanka. Seit er

TEAM | KUCHE

Das sind wir (v.in.r)

flan Konrod, Sabine Keller,

Fascale Junker, Martina Limacher,
Herve Laville, Edward Panchadchorom,
Daniel Uimer, Kichenchef.

Es fehlen auf dem Foto Margrit Bihler
und Saantharoopan Yogarojoh

vor 23 Jahren in die Schweiz gekommen ist, hat er

sich gut eingelebt und sich an die hiesigen Bréuche
gewdhnt, Seine kleine Tochter ist hier geboren und

kommt im nachsten Jahr in die Schule.

Sabine Keller

Sabine Keller hat eine Leidenschaft fiir die Patisserie,
dort kann sie ihre Kreativitat bei der Herstellung von
Sissspeisen ausleben. Sie verbrachte einige Zeit im
Welschland und hat anschliessend die Ausbildung
zum Koch absolviert und seitdem viele Erfahrungen
gesammeit. Fiir sie ist die gute Zusammenarbeit
wichtig, denn jeder Einzelne im Team leistet seinen
Beitrag flir das Gelingen.

Hervé Laville

Seit August 2012 ist Herr Laville bei uns in der
Ausbildung zum Koch. Inm fiel schnell auf, dass ein
grosser Unterschied besteht zwischen dem Kochen
privat und dem in einer Grosskiiche. Schon alleine
die ganzen Gerate sind anders, grosser. Daheim hat
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man meistens ein bis zwei Schneidemesser, in einer
professionellen Grosskiiche gibt es Messer in allen
Variationen und Grossen. lhm wurde bewusst, dass
hier das Essen zu einem bestimmten Zeitpunkt parat
sein muss, wahrend Zuhause dann gegessen wird,
wenn es fertig ist.

Pascale Junker

Um 6.30 Uhr beginnt ihr Arbeitstag. Am Morgen wer-
den die gelieferten Waren kontrolliert und versorgt.
Bei der gemeinsamen Menubesprechung werden

die Aufgaben des Tages verteilt. Nun beginnt die
Produktionsphase, denn alle Speisen miissen pinktlich
fertig sein. Hier ist eine gute Absprache wichtig und
Teamarbeit erforderlich. Pascale hat bereits ihre Aus-
bildung im Rossfeld erfolgreich absolviert und arbeitet
nun, nach einer kurzen Unterbrechung, wieder bei uns.
Der Arbeitstag endet um 15.30 Uhr und dann geht es
flir die Mama Zuhause weiter, wo ihre kleine Tochter
bereits wartet.

Daniel Ulmer

Es gibt keinen Pilz im Walde, den er nicht findet. Seit
13 Jahren leitet er die Kiiche und kennt die Vorlieben
fast aller Personen im Rossfeld. Jeden Morgen
bespricht er die Tagesaufgaben mit seinem Team,
denn aus Erfahrung weiss er, wie wichtig eine gute
Organisation ist. Bei jedem Fest werden die Buffets
geriihmt, nicht nur, weil die Speisen so fein sind,
sondern auch, weil sie ein wahrer Augenschmaus
sind. Er hat auch schon so hohe Personlichkeiten wie
Queen Elisabeth von England mit einem Sabayone
.Don Giovanni" begeistert,

Margrit Biihler

Die Mutter von zwei erwachsenen Tochtern arbeitet
meist am Wochenende. Sie ist nicht nur gelernte
Kdchin, sondern auch diplomierte Pflegehelferin so-
wie Haushaltsleiterin. Von ihren vielen Erfahrungen
profitieren alle in der Kiiche. In ihrer Freizeit reist sie
sehr gerne in fremde Lander.

Saantharoopan Yogarajah

Jeden Tag schneidet er die gelieferten Lebensmittel
flir den Mittag zu. In all den Jahren hat er seine
Fertigkeiten vertiefen kénnen und bringt manchmal
auch ein eigenes Rezept in den Menlplan ein. Den
Kochen ist er eine grosse Hilfe und nimmt ihnen
viele Arbeiten ab, welche sie neben dem Zubereiten
der Mahlzeiten noch haben. Im Sommer hatte er
sein 5-jahriges Jubildum im Rossfeld.

Schlusawort

Seit jeher ist die Kiiche ein zentraler Mittelpunkt
im Leben von uns Menschen. Die Kiiche ist nicht
nur ein Treffpunkt, sondern auch ein Ort, an dem es
herrlich nach verschiedenen Gewdirzen und Krdu-
tern duftet. Ein Ort, wo immer Menschen anzutref-
fen sind, wo ein geschiftiges Treiben herrscht, ein
Ort, wo kreative Menschen tdtig sind. Die Kiiche im
Rossfeld zeichnet sich nicht nur durch gute Zutaten
aus, sondern auch dadurch, dass engagierte Men-
schen Tag fiir Tag ihr Bestes geben, offen sind fiir
Anregungen und Neuerungen und viel Freude und
Liebe fiir das Kochen mitbringen.

Langsam gehe ich nun in Richtung Biiro und freue
mich schon auf den Dienstagmittag
JSuure Mocke”, lecker ;-).
Anjo Altenstein,
Leiterin Hotellerie



Ein herzliches Dankeschén an
alle, die mit ihren Spenden

dazu beigetragen haben,

dass die Angebote fiir unsere
Menschen mit einer Behinderung
vielfdltig und attraktiv

gestaltet werden koénnen.
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Kochen und Essen sind fiir die Kinder und
Jugendlichen im Schulheim sehr wichtige Be-
reiche und haben verschiedene padagogische
Aspekte:
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* Die Forderung der Selbstandigkeit und der
alltagspraktischen Fertigkeiten der Kinder und
Jugendlichen ist fur die Sozialpadagoginnen
auf den Wohngruppen ein zentrales, iberge-
ordnetes Ziel. Deshalb lernen die Jugendlichen
auf den Internatsgruppen unter Anleitung

der Sozialpadagoginnen einfache Menis zum
Abendessen zu kochen.,

» Das Kochen hat einen sozialen Aspekt: Einer-
seits ist das Zubereiten der Mahlzeit - wenn
man nicht alleine kocht - eine Gruppenaktivi-
tat, in der Zusammenarbeit und Kommunika-
tion gelibt werden konnen. Andererseits kocht
der Jugendliche fur die anderen Gruppenmit-
glieder und kann ihnen so eine Freude machen,
von ihnen Anerkennung bekommen usw.

\ CI2UULRELNES

» Die jiingeren Kinder kénnen sich zum
Geburtstag ein einfaches Menii wiinschen,
welches ihnen von den Sozialpddagoginnen
gekocht wird (,Liebe geht durch den Magen!").

= Die Tischsituation auf den Wohngruppen ist
eine sozial ,sehr dichte" Situation: Die Kinder
und Jugendlichen kommen aus den verschie-
denen Klassen zusammen, erzdhlen einander
vom Tag und fiihren persdnliche Gesprache.
Am Tisch erleben sie die Gemeinschaft mit den
anderen. Das feine Essen ist flir die meisten ein
Genuss.

o Am Tisch und im Zusammenhang mit dem
Essen miissen aber auch viele Regeln gelernt
und eingehalten werden. Die Kinder miissen
lernen zu warten. Man ist sich nahe, was auch
zu Spannungen und Reibungsflachen fihren
kann.

: -
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Diese wenigen Aspekte zeigen, dass das Kochen
und Essen nicht einfach der Erndhrung dient,
sondern mit grundlegenden Erfahrungen des
Menschseins zusammenhangt.

Roif Hostettler,

Leiter Schulheim
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ERGOTHERAPIE
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.In der Kochgruppe lerne ich
Schritt fiir Schritt vorzugehen,
ich lerne planen.”

Jo5105

{

.Wir lernen das Kochen auch in schwierigen
Situationen zu beherrschen. Wir missen iber-
legen, wenn ein Kiichengerdt nicht die Funktion

In der Ergotherapie im Schulheim finden drei-
mal pro Woche Kochgruppen statt. Sie werden
ab dem 7. Schuljahr angeboten. Pro Gruppe
nehmen zwei bis vier Schiiler teil.

Den Schwerpunkt der Kochgruppe bilden die
Planung, Strukturierung und Durchfiihrung
von Handlungsablaufen anhand von einfachen
Menis. Dabei werden folgende Ziele verfolgt:

Meniis auswahlen, Rezepte lesen,
Einkaufsliste erstellen.

erbringt, die wir erwarten, welche Alternativen
wir haben, z.B. mit welchem Gerdt oder Messer
schneiden wir Kartoffeln fiir eine rohe Résti."

)

Giorgina

- Selbsténdiges Bestellen oder Einkaufen
der Zutaten. Sich zurechtfinden in einem
Laden. Abschitzen der Preise. Einhalten
der Budgetvorgabe.

- Berechnen, Umrechnen und Abmessen
von Mengen, Umsetzen von schulischen
Inhalten, Umgang mit Geld, Massen
LUSW.

- Organisation und Einrichten des Arbeits-
platzes, Anwendung von einfachen
Hilfsmitteln und Umgang mit verschie-
denen Gerdten.



.Mir gefdllt das Kochen so gut,
dass ich noch ein drittes Jahr
kochen mdéchte.”

Gign

- Problemldsungsstrategien entwickeln
und anwenden.
- Zubereitung der Speisen innerhalb eines

realistischen Zeitrahmens (Zeitmanagement),

- Grundlagen des Kochens kennenlernen.

- Wahrung des Uberblicks iiber verschiedene
Handlungsabldufe.

- Fernziel: einfache Meniis selbsténdig
zubereiten kénnen.

.Ich lerne den geschickten Umgang
mit Kiichengerdten."

JIch kann zu Hause flir die Familie
etwas kochen.”

leh wurde praktisch in eine Kochfamilie hinein-
geboren: Mein Vater war Koch, ein Onkel ist
Chefkoch, mein Gétti ist Hobby-Koch und mei-
ne Gotte ist spanische Hobby-Kéchin. Deshalb
wurde ich schnell zu einem Feinschmecker,
zugleich ein Vielfrass und ein begeisterter
Hobby-Koch. Mit etwa zehn Jahren kochte ich
das erste Mal allein: Spaghetti mit Lachssauce.
In der Kiiche herrschte grosses Chaos, aber das
Essen war lecker. Mit 14 Jahren ging ich als
Koch schnuppern bei meinen Onkel im Alters-
heim Sunnhalde in Burgdorf. Es war anstren-

.Ich lerne fiir spdter einfache
Mentis zu kochen.”

gend, weil man alles mdglichst klein schneiden

musste, Weil mir das Backen viel Spass machte,

schnupperte ich 2011 flr eine Woche in der
Béckerei Bohnenblust. Wegen den speziellen
Arbeitszeiten gefiel es mir dort nicht so gut.

Als Letztes schnupperte ich zwei Wochen lang
in der Stiftung Bachtelen. Dort wurde ich gut
gefordert und so fiihlte ich mich dort sehr
schnell wohl. Noch arbeite ich zu langsam,
deshalb arbeitete ich bis zu den Friihlingsferien
an meinem Wochenplatz im Restaurant des

Altersheims Egghélzli

an meiner Schnelligkeit.
Im Sommer 2013 werde
ich in der Stiftung

Bachtelen meine
Attestlehre als Koch

beginnen.
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Ergotherapie Wohnheim

Essen ist fiir den Menschen von zentraler
Bedeutung, so dass das Thema auch in der
Ergotherapie seinen Platz hat. Wir beschaftigen
uns mit den Tatigkeiten, die ein gutes Essen
erst erméglichen.

Unsere Naturgruppe, bestenend aus flunf
Bewohnern, hat sich zum Ziel gesetzt, Gemuse
anzupflanzen und es dann im Hause wei-
terzuverkaufen. Dabei wird im Winter schon
Vorarbeit geleistet, in dem man sich theore-
tisch mit dem Gemuseanbau beschéftigt. Im
Frihjahr wird vorgezogen und ausgepflanzt,
gehegt und gepflegt und im Sommer und
Herbst geerntet. Bei all dem steht natiirlich
nicht das Produzieren von Gemiise im Vorder-
grund. Vielmehr ist es ein ideales Mittel fir
zahlreiche ergotherapeutische Aktivitaten auf
verschiedenen Ebenen: Wahrnehmung, das
sozial-partizipative Geschehen in der Gruppe
sowie die korperlich-bewegungsbezogenen

Aktivitdten. So ist das aktive Verfolgen der
Pflanzen vom Ausséen, Einpflanzen, Pflegen bis
zur Ernte und zum Verkauf eine ganzheitliche
therapeutische Tatigkeit, die eigentlich jedem
von uns gut tate.




Ahnlich therapeutisch wertvolle Aktivitaten
sind das Kochen und Backen, die in unserer
gut ausgestatteten und rollstuhlgangigen Er-
gokiiche stattfinden. Auch hier sind es wieder
ganzheitliche Tatigkeiten.

Von der Idee zum Einkaufen, zur Handlungs-
planung, vom Kochen zum Abwaschen bis

hin zum Geniessen des selbst Gekochten oder
Gebackenen, was natlrlich dann ausserhalb
der Therapiestunden geschieht. Alle Sinne, Kog-
nitionen, sozialen und motorischen Bereiche
sind auch hier angesprochen.

Es konnen auch Teilbereiche besonders intensiv
angegangen werden, so zum Beispiel das
koordinative bilaterale Hantieren oder das
Zeitmanagement. Besonders intensiv wird das
Kochen geiibt, wenn es darum geht, jemanden
vorzubereiten auf das selbstandige Wohnen
ausserhalb der Institution.

Oft sind wegen der korperlichen Behinderung
zur Zubereitung der Speisen und besonders
auch zum Essen einnehmen Hilfsmittel notig.
Die Ergotherapie kiimmert sich um das Abkla-
ren, das Beraten, selber Herstellen/Anpassen
oder Bestellen von kleineren und grosseren
Hilfsmitteln.

Bei fast allen Besuchern der Ergotherapie ist
das Essen irgendwann Thema und sei es nur
eine am Schluss der Stunde gedusserte Frage:
.Was gibt es eigentlich zu essen heute Mittag?"

Team Ergotherapie

Hilfsmittel zum Kochen und Essen

WOHNHEIM

ERGOTHERAPIE
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, Wao oot richtig”

Heute ist Ubergewicht eine der gréssten
Herausforderungen an das Gesellschafts- und
Gesundheitssystem. Eine Gewichtsreduktion
wie auch eine —stabilisierung kénnen Uber
verandertes Aktivitats- und Erndhrungsver-
halten erreicht werden. \
Es gibt derzeit keine wissenschaftlichen In-
formationen zu Schulungsprogrammen
adipgser Erwachsener mit Behinde-
rung. Aber eine gesunde Erndh-
rung, die alle Nahrstoffe in der
richtigen Menge enthalt, liefert
einen wichtigen Beitrag fiir
das Wohlbefinden und die
Leistungsfahigkeit eines
jeden Menschen.

Menschen mit mo-
torischer Behinde-
rung sollten nur

A

Y

so viel Nahrung zu sich nehmen, wie sie
verbrauchen. Eine ballaststoffreiche, energie-
adaptierte Kost bei hoher Fliissigkeitszufuhr
(Tee, Wasser, ungesiisste Getranke) ist ein
Ansatzpunkt. Besonderheiten sind bei Kau-

Durch die Energy-Drinks kann es

Kreislauf-Stérungen kommen,
daher gilt wie Uberall:

Allein die ,Dosis" macht's.
Die wichtigste Saule ist
jedoch die bewegungs-
orientierte Schulung.

und coacht pro-

Pulver das E-

und Schluckstérungen zu beachten. Ein be-
sonderes Augenmerk sollte den Coffein-
Kids und jungen Erwachsenen gelten:

bei Gbermassiger Zufuhr zu Herz-/

Im Rossfeld trainiert
\ fessionell Daniel

Hockey-Team

Rolling Thunder, daneben gibt er Sportunter-
richt an der Kaufmannischen Berufsschule im
Rossfeld.

Bewegung als Lebensgefiihl

Bewegung ist fiir den Menschen seit je her ein
wichtiges Element, damit er sich wohl fiihlen
kann. Der unbdndige Drang sich fortzubewe-
gen, sich im Freien auszutoben, sich zu den
Kldngen von Musik tanzerisch zu vergessen,
abzuschalten oder sich in einer Sportart mit
Gleichgesinnten zu messen, ist weit bekannt
und wissenschaftlich nachgewiesen. Fiir Herz,
Kreislauf und das allgemeine positive Wohlge-
fiihl sind Bewegungen wichtige, unerldssliche
Bausteine.

Diese Tatsache trifft nicht nur auf den ,ge-
sunden” Menschen zu; auch fiir Menschen

mit einer korperlichen Beeintrachtigung ist
Bewegung und Sport elementar wichtig. Fur
viele steht dies jedoch in einem Widerspruch.
Ein korperliches Defizit bedeutet fiir sie, keine
Bewegungsmaéglichkeit, keine Wettkdmpfe, kein
Sichmessen, keine Option siegen oder verlieren
zu lernen. Dies ist jedoch ganz und gar nicht
so! Anldsslich der Sportstunde der Berufsschi-
ler oder an Trainingseinheiten der E-Hockey-
spielerinnen und E-Hockeyspieler im Rossfeld
sehe ich Woche fiir Woche, dass die jungen
Menschen (im Elektro-Rollstuhl, im Handrolli
oder Fussganger) dieses grosse Bedurfnis ver-
spiiren und ausleben mochten.

All die bekannten Spielformen kénnen Men-
schen mit einem Handicap ebenso spielen.
Angepasste Regeln, kleine Abdnderungen
helfen, damit alle mitmachen kénnen. Der
Larmpegel in der Halle zeigt mir, dass gelacht,
sich gefreut, sich gedrgert wird. Sport und




Bewegung ist fiir Menschen mit einer Behinde-
rung (jeglichen Alters) also nicht anders, als fiir
Menschen ohne Handicap: Bewegungsablaufe
trainieren und sich bestétigt fiihlen helfen, das
Leben sowohl! physiologisch als auch mental,
positiv zu gestalten. Auch in Bezug auf die
Essgewohnheiten. Man isst nicht einfach weil
es Zeit daflir ist, der Korper hat was geleistet
und braucht eine ausgewogene Erndhrung.
Sport ist fiir alle eine Lebensschule und ein
Lebensgefuhl.

- T .

Ernahrung und Bewegung im Schulheim

Auch im Schulheim wird der gesunden Er-
ndhrung der Kinder und Jugendlichen grosse
Beachtung geschenkt. In den Schulheimregeln
steht: ,Es wird auf eine gesunde Erndhrung
und speziell auf einen verniinftigen, indivi-
duell angepassten Konsum von Sissigkeiten,
Energydrinks usw. geachtet. Dabei werden pé-
dagogische und medizinische Gesichtspunkte

berticksichtigt. Ernahrungsfragen werden auf
den Wohngruppen, in der Therapie und im
Unterricht mit den Kindern und Jugendlichen
diskutiert, reflektiert und umgesetzt.”

So erhalten die Schiiler beispielsweise in den
grossen Pausen auf den Wohngruppen ein
Znlini bzw. Zvieri, welches aus viel Gemiise,
Friichten und ungesussten Getranken besteht.
Bei Bedarf werden individuell regelmdssige
Gewichtskontrollen gemacht und in Zusam-
menarbeit mit externer Erndhrungsberatung an
den Essgewohnheiten gearbeitet.

Beziiglich Bewegung und Sport gibt es fiir die
Kinder und Jugendlichen Angebote im Rahmen
der Schule und Therapie, zum Beispiel die an
die motorischen Maglichkeiten der Schiiler
angepassten Sport- und Schwimmgruppen
oder das Bogenschiessen. In der Freizeit stehen
den Schiilern verschiedene freiwillige Angebote

ARZTINNEN | GESUNDHEIT

offen, welche ihnen Gelegenheit zu Spiel und
Bewegung geben:

Das Judotraining wird wochentlich von einem
externen Judotrainer angeboten. Weiter gibt es
in Zusammenarbeit mit dem Rollstuhlclub Bern
ein Rollstuhltraining. Die jingeren Schiiler
kénnen am Dienstag in der Mittagspause

das Unihockeytraining besuchen. Schliesslich
werden die Kinder und Jugendlichen allgemein
nach dem Mittagessen, bevor die Schule wieder
beginnt, angehalten, sich draussen an der
frischen Luft zu bewegen, beispielsweise mit
Velos und anderen Fahrzeugen.

Dr. Maria Regényi,

Fachdrztin fiir Kinder- und Jugendmedizin
Waltrudis Schafer,

Fachdrztin fiir Neurologie und Psychiatrie
Daniel Pulver,

Trainer E-Hockey
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Anfdnglich plante ich fiir den aktuellen
Jahresbericht zwei bis drei Interviews mit

den Bewohnerinnen und den Bewohnern des
Wohnheims zu flihren. Einige Interviewfragen
hatte ich mir zur Vorbereitung aufgeschrieben
und ging ohne grosse Erwartungen zum ersten
Bewohner.

Schon bald merkte ich, dass die Fragen rund
ums Thema Essen und Trinken etwas ganz
Besonderes auslosten. Es ging um viel mehr
als nur um reine Nahrungsaufnahme, es ging
um personliche Geschichten, um besondere
Erlebnisse und Begegnungen mit anderen
Menschen. Ich durfte mir die tollsten kulina-
rischen Geschichten anhéren. Das Strahlen in
den Gesichtern der Erzdhlerinnen und Erzahler
berihrte und freute mich.

Genussvolle Geschichten iber das Lieblingses-
sen bei Mama zu Hause, iber Familienfeste,

Restaurantbesuche, Uber kulinarische Rossfeld-
Highlights und vieles mehr. Alles Gemein-
schaftserlebnisse rund ums Essen und Trinken.

Flow-Geflihle kamen in mir hoch und ich
fihrte Interview um Interview - etliche mehr
als ich urspriinglich geplant hatte. Ich erhielt
auch den einen oder anderen Restaurant-

tipp. Eines der besagten Lokale wurde in den
letzten Monaten sogar zu einer Art Stammlokal
flr mich. Die meisten der in den Interviews
erwahnten Restaurants sind barrierenfrei, sie
wurden von unseren Fachpersonen, den Direkt-
betroffenen, auf Herz und Nieren gepriift. Da-
raus ist die |dee entstanden, einen Restaurant-
fihrer mit rollstuhlg@ngigen Lokalen auf der
Rossfeld-Homepage aufzuschalten. Sozusagen
einen ,Barrierenfreien Tripadvisor".

Diese Idee werden wir in nachster Zeit verfol-
gen und sind gespannt, was daraus entsteht.

GESCHICHTEN | WOHNHEIM

Einleitung zu persinlichen kulinarischen Geschichten (der sewonnerinnen und Bewohner des Wohnheims)

lch wiinsche Ihnen viel Freude beim Lesen der

kulinarischen Interviews!

Genussreiche Griisse

Andreas Fanger,

Leiter Wohnheim
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Interview mit Roger Gerber

Gibt es ein Lieblingsgericht fiur dich?

Die Spezialitat meiner Mutter:

Ofenpoulet mit Pommes und Ketchup. Ich mag
das Nagen am Knochen. Dieses Gericht kénnte
ich taglich essen.

Wias ist die absolute Spezialitat im Rossfeld?
Spaghetti Bolognese und Lasagne

Gibt es ein Lieblingsrestaurant fiir dich?

Das Restaurant meines Gattis. Der Baren in
Frauenkappelen. Vor einiger Zeit hatten wir
dort ein Familienfest. Das Essen war wunder-
bar.

Dein Lieblingsgetrank?
Rivella, Eistee und Sinalco

In welchem Land wiirdest du mal am liebsten
essen?

Thailand und China

Was ist das Kurioseste, das du je gegessen hast?
Kalte Randensuppe. Das war grusig.

ix

Gibt es ein Lieblingsgericht fiir dich?
Spaghetti Bolognese. Dieses Gericht wird im
Rossfeld besonders gut gekocht. Flr mich
kénnte das wachentlich auf dem Meniplan
stehen.

Dein schionstes Erlebnis rund ums Essen?

Das Personalessen von diesem Jahr. Eine liebe
Frau vom Quartier war meine Begleitung. Wir
hatten es an unserem Tisch sehr lustig. Das
Dessertbuffet war sehr gut. Siisses ist sowieso
meine Leidenschaft! Vor allem weisse Schoko-
lade mag ich am liebsten.

Dein Lieblingsgetrank?
Cola Zero mit Sinalco gemischt

Was wolltest du der Kiichencrew vom Rossfeld
schon immer mal sagen?

Ich bin froh, dass ihr fiir mich kocht. Weil ich

koche gar nicht gerne. Ich esse viel lieber, als

dass ich koche.

Interview mit Nina Wirz

Dein Lieblingsessen im Rossfeld?

Spaghetti Bolognese

Gibt es ein Lieblingsrestaurant fiir dich?

Das Restaurant Falken in der Berner Altstadt.
Am liebsten esse ich dort gebratene Crevetten.
(www.falkenbern.ch)

Dein Lieblingsgetrank?
Himbeersirup

In welchem Land wiirdest du mal

am liebsten essen?

Irgendwo am Meer, wo es frische Meeres-
friichte gibt.

Dein Lieblingsessen im Rossfeld?
Pasta und Pizza

Was ist die absolute Spezialitat im Rossfeld?
Pizokel

Gibt es ein Lieblingsrestaurant fiir dich?
Restaurant Mama! Von ihr wiinsche ich mir
dfters Schnipo! Sie ist die beste Kéchin!

Ich esse auch gerne im Restaurant Biberenbad
in Bibern. Da gibt es ein Fleischgericht, das
heisst Elefantenohr: Paniertes Riesenschweins-
schnitzel (ca. 400 g) mit Pommes frites.

Da musst du richtig Hunger mitbringen!
(www.biberenbad.ch)

Dein schénstes Erlebnis rund ums Essen?

Als mir Franco Collenberg der SCB Spieler zum
ersten Mal das Essen eingegeben hat. Es gab
Pasta und das war etwas schwierig zum Einge-
ben, aber er hat es super gemacht!

Dein Lieblingsgetrdnk?
Das Frauenbier EVE

In welchem Land wiirdest du mal

am liebsten essen?

In Kanada in einer XXL-Beiz, zum Beispie| einen
XXL-Hamburger.




Interview mit Peter Buri

Dein Lieblingsessen im Rossfeld?

Spaghetti Bolognese

Dein Lieblingsessen von deiner Mutter:
Grillade mit verschiedenen Salaten oder
Kartoffelsuppe.

Gibt es ein Lieblingsrestaurant fiir dich?
Aarbergerhof in Bern: Dort esse ich am liebsten
Cordon bleu XXL, da ist richtig rezenter Greye-
zer Kase drin. (www.aarbergerhof.ch)

Krone in Hindelbank. Dort esse ich am liebsten
Rossfilet vom Speckstein, 600 Gramm.
(www.specksteinhit.ch)

Dein Lieblingsgetrank?
Mineralwasser mit Kohlensdure

In weilchem Land wiirdest du mal

am liebsten essen?

In Argentinien. Dort méchte ich am lieb-

sten das Fleisch einer speziellen Rinderrasse
probieren. In Argentinien gibt es sowieso sehr
viel Fleisch. So nach dem Motto ,Hauptsache
Fleisch."

Was ist das Kurioseste, das du je gegessen hast?

Ratatouille

Interview mit Jiyan Mahammad Issa

Dein Lieblingsessen im Rossfeld?
Chicken Nuggets und Pommes

Dein Lieblingsessen aus deiner Heimat:

Briani. Das ist ein Reisgericht mit Rosinen,
Mandeln, speziellen Gewdirzen, Poulet, kleinen
Nudeln und kleinen Kartoffelstiickchen.

Gibt es ein Lieblingsrestaurant fiir dich?
Burger King und das Donerrestaurant im
Schlossmattequartier. Dort gibt es kurdisches
Essen und die besten Déner Kebab mit Fleisch
aus der eigenen Metzgerei. Leider kann ich
nur draussen essen, weil das Restaurant nicht
rollstuhlgangig ist.

Dein Lieblingsgetrink?

Kaffee

In welchem Land wiirdest du mal

am liebsten essen?

In Indien. Diese Kiiche mit den verschiedenen
Gewdirzen fasziniert mich. Ich kenne die
kurdische und arabische Kiiche und die
Schweizer Kiiche. Die indische Kiiche kenne
ich nicht.

Was ist das Kurioseste, das du je gegessen hast?
Crevetten. Die mag ich Uberhaupt nicht!

Interview mit Thomas Seematter

Interview mit Mauro Pool

Dein Lieblingsessen im Rossfeld?
Spaghetti Bolognese

Dein Lieblingsessen von deiner Mutter?
Filet oder Pfeffer vom Hirsch und Reh mit
Spétzli und karamellisierten Marronen.

Gibt es ein Lieblingsrestaurant fiir dich?
Aarbergerhof in Bern. Dort esse ich am liebsten
Cordon bleu XXL (www.aarbergerhof.ch)

Wie sieht dein perfektes Festessen aus?
Im kleinen Kreis meiner Familie. Ein Essen, das
ich gerne habe, und das schon angerichtet ist.

Dein Lieblingsgetrank?

Eistee

INTERVIEWS | WOHNHEIM

Gibt es eine kulinarische Geschichte, an die

du dich besonders erinnerst?

Im 2007 war ich mehrere Wochen in Irland.
Bei meiner Gastfamilie gab es 6fters Reis. Als
ich dann wieder in der Schweiz war, hatte ich
anfangs den Eindruck, hier gibt es auch an-
dauernd Reis. Reis hing mir dann eine Zeitlang
zum Hals heraus.

Dein Lieblingsessen im Rossfeld?

Spaghetti Bolognese

Gibt es ein Lieblingsrestaurant fiir dich?
Restaurant Caté Sud im Bahnhof Bern,

Dort gehe ich Gfters am Freitagmittag essen,
bevor ich fiirs Wochenende heim fahre.

Oder im Sommer die Spaghetti Factory vis-a-
vis vom Kornhaus. Dort kann ich leider nur
draussen essen.

Wie sieht dein perfektes Festessen aus?

Ein mehrgangiges Essen mit meinen Biiro-
kollegen und meinen Geschwistern im Restau-
rant Tre Fratelli in Bern beim Hirschengraben.
(www.tre-fratelli-bern.ch)

Dein Lieblingsgetrank?

Cola

In welchem Land wiirdest du mal

am liebsten essen?

In Asien. Ich mag asiatisch sehr gerne. Vor
allem die Nudelgerichte und die speziellen
Gemlisesorten.

Welches Essen hattest du gar nicht gerne?
Kartoffelstock mit Kapernsauce. Ich finde, das
passt liberhaupt nicht zusammen.
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Dein Lieblingsessen im Rossfeld?
Pasta mit Cinque-P-Sauce

Dein Lieblingsessen von deiner Mutter?
Kaiserschmarrn, eine traditionelle dsterrei-
chische Stssspeise. Bei meiner Mutter ist er
richtig luftig! Der Beste!

Gibt es ein Lieblingsrestaurant fir dich?
Das Restaurant Tiefenau. Am liebsten esse
ich dort Holzofen-Pizza oder Fleischspiesse.
Das Restaurant ist rollstuhlgdngig.
(www.gasthof-tiefenau.ch)

Oder der Gasthof Ochsen in Sulzberg,
Vorarlberg, Osterreich. Dort gibt es sehr gute

Kasespatzle. Das Restaurant ist rollstuhlgdngig.

(www.ochsen.at)

Wie stellst du dir das perfekte Festessen vor?
Mit meinen besten Freunden in Bregenz direkt
amn See an einem warmen Sommerabend.

Zum Essen gibt es eine Unmenge von Lachs-
brétchen mit Kapern und Zwiebeln. Zum Trinken
eisgekiihites Aperol.

Dein Lieblingsgetrank?
Almdudler

In welchem Land wiirdest du mal

am liebsten essen?

In Schottland. Dort wiirde ich Haggis essen.
Diese Spezialitat besteht aus dem Magen eines
Schafes, paunch genannt, der mit Herz, Leber,
Lunge, Nierenfett vom Schaf, Zwiebeln und
Hafermehl geflllt wird.

Was ist das Kurioseste, das du je gegessen hast?
Kalte Tintenfischringe in einem griechischen
Restaurant. Die Konsistenz war etwas komisch.

Was wolltest du iiber das Essen im Rossfeld

schon lange mal sagen?

Wir haben im Rossfeld eine grossartige Kuche!
Das schatze ich sehr! Meiner Meinung nach
muss man lange suchen, um eine Institution
zu finden, in der man dhnlich gut essen kann.
Die Qualitat ist konstant auf hohem Niveau.
Ich erlebte in all den Jahren noch nie, dass ein
Essen wirklich nicht gelungen war.

Vor einiger Zeit probierte ich einfach mal aus
Spass, einen Meniiplan zu erstellen. Ich merkte
nach kurzer Zeit, dass das gar nicht so leicht
ist. Manchmal regt mich ein bisschen auf, dass
es viele Bewohner gibt, die, wenn sie etwas
nicht kennen, automatisch sagen, das mag ich
nicht, bevor sie es tberhaupt versuchen. Wenn
ich nach der Arbeit an den Tisch komme und
mich auf das Essen freue, dann verdirbt mir
diese Haltung ab und zu den Appetit.

Ich schatze das vielfaltige Essen im Rossfeld
und dass es ab und zu auch mal was Neues
gibt, was ich noch nicht kenne. Das finde ich
sehr spannend! Ich lasse mich manchmal
gerne tiberraschen! Ich nehme wahr, dass jede
Kéchin, jeder Koch in der Rossfeldkiiche einen
eigenen Stil hat. Alle machen es gut, aber sie
haben alle ihren eigenen Stil.

Manchmal denke ich, meine Mitbewohner-
Innen kénnten dem Kiichenteam etwas mehr
Rickmeldungen geben iiber das Essen. Das
Kiichenteam wiirde das sicher schatzen.

Dein Lieblingsessen im Rossfeld?

Cholera - das ist ein Walliser Kase-Kartoffel-
Lauchkuchen mit Birnen und Apfel. Das mag
ich als Walliser sehr!

Gibt es ein Lieblingsrestaurant fiir dich?

Das Restaurant Cavallo Star am Bubenberg-
platz in Bern. Ich schatze das freundliche
Personal in diesem Restaurant. Das Restaurant
ist rollstuhlgéngig. (www.cavallostar.ch)

Dein schonstes Erlebnis rund ums Essen?

lch schatze das Personalessen und den Neu-
jahrsbrunch im Rossfeld. Das sind fir mich
zwei kulinarische Highlights!

Dein Lieblingsgetrank?
Sinalco und spanischer Rotwein, am liebsten
Rioja.

In welchem Land wiirdest du mal

am liebsten essen?

In Russland. Die russische Kiiche fasziniert
mich.

Was ist das Kurioseste, das du je gegessen hast?
Eine Salami aus Katzen- oder Hundefleisch. Als
ich sie probierte, wusste ich noch nicht, dass
sie aus Katzen- oder Hundefleisch gemacht ist.
Das hat mir mein Kollege erst spater gesagt.
Die Salami schmeckte wie eine gewdhnliche
Salami.




Interview mit Marco Wyss

Dein Lieblingsessen im Rossfeld?
Berner Platte

Dein Lieblingsessen von deiner Mutter?
Fondue Chinoise. Meine Mutter macht ganz
feine Saucen dazu und Berner Platte.

Gibt es ein Lieblingsrestaurant fiir dich?

Den Kornhauskeller in Bern. Wir waren letztes
Jahr mit unserer Gruppe dort: Sehr gutes
Essen, freundliche, aufmerksame, hilfsbereite
Bedienung, eine eindriickliche Kulisse und
rollstuhlgéngig. (www.kornhauskeller.ch)

Wie stellst du dir das perfekte Festessen vor?
Fondue Chinoise mit meiner Familie und
meinen besten Freunden, Dazu Rotwein, und es
sollte irgendwo am Wasser sein: See oder Meer.

Dein Lieblingsgetrank?
Frisch gepresster Apfelsaft, Egger Bier,
schwerer Rotwein.

In welchem Land wiirdest du mal

am liebsten essen?

In Italien am Meer am liebsten Pasta und
Wein!!

Was ist das Kurioseste, das du je gegessen hast?

Hummer

Interview mit Sandra Imbaumgarten

Dein Lieblingsessen im Rossfeld?
Pouletgeschnetzeltes und
Fondue Chinoise

Gibt es ein Lieblingsrestaurant fiir dich?
Restaurant Brasserie Steffisburg
(www.king-of-pop-museum.ch)

Wie stellst du dir das perfekte Festessen vor?
Am Thunersee, ein gemtliches romantisches
Nachtessen. Rotwein in grossen Kelchen und
richtig lange essen.

Dein Lieblingsgetrink?

Pinot Noir Rotwein und Prosecco

In welchem Land wiirdest du mal

am liebsten essen?

In Italien. Alle Arten von frischer Pasta, vor
allem Tortellini; und Insalata Caprese.

Was ist das Kurioseste, das du je gegessen hast?

Kutteln. Das war schlimm.

-

Interview mit Christina Stark

Dein Lieblingsessen im Rossfeld?

Riz Casimir und der Sonntagsbrunch

Dein Lieblingsessen von deiner Mutter?

Fondue Chinoise

Gibt es ein Lieblingsrestaurant fiir dich?
Ja mehrere:

Restaurant innere Enge
(www.innere-enge.ch)

Restaurant Sternen in Murzelen,
www.restaurantsuche.chfinformationen
(restaurant-sternen-murzelen)

Hotel Beatus in Merligen (www.beatus.ch)
Eine Topadresse. Da stimmt einfach alles!
Restaurant Schiff in Mammern
(www.schiff-mammern.ch)

Wie stellst du dir das perfekte Festessen vor?
Mit meinen besten Freunden. Der Koch sollte
unbedingt Stefan Ratz sein. Dazu gébe es
Wein aus der Toskana: Antinori Santa Cristina
Toscana Rosso 1GT.
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Dein Lieblingsgetrink?
Weisswein aus Frankreich und Rotwein aus
Italien.

In welchem Land wiirdest du mal

am liebsten essen?

In Italien und Frankreich; an Orten, wo die
Einheimischen essen.

Was ist das Kurioseste, das du je gegessen hast?

Kutteln, das war widerlich.
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Bilanz per 31. Dezember

AKTIVEN

Umlaufvermogen

Flissige Mittel

Forderungen aus Lieferungen und Leistungen
Andere Forderungen

Vorrdte

Aktive Rechnungsabgrenzungsposten

Anlagevermogen
Immaobilien
Mobilien, Informatik und Fahrzeuge

Aktive Berichtigungsposten
Defizit 2010
Defizit 2011
Defizit 2012

Total AKTIVEN

2012

31.12.2012
CHF

5'383'240.47
2'905'666.85
63'806.35
139'243.50
40'830.20

16'175'364.90
491'975.65

0.00
0.00
8'670'307.51

33'870'435.43

3112201
CHE

5'182'431.53
3'282'007.05
60'587.43
103'844.50
140'872.45

17'499'411.45
450'353.65

7'805'632.75
8'930'031.07
0.00

43'455'171.88

31.12.2012
PASSIVEN CHE
Fremdkapital
Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen 440'618.00
Andere Verbindlichkeiten £8'857.26
Passive Rechnungsabgrenzungsposten 284'611.45
Betriebsbeitrdge Kanton Bern 9'197'059.00
Hypotheken und Darlehen 14'706'500.00
Eigenkapital
Stiftungskapital 5£'222'000.00
Betriebsreserven 288'681.79
Baureserven 1'776'644.74
Ubrige zweckgebundene Reserven 723'233.45
Rucklage Informatik-Software 120'000.00
Ricklagen Liegenschaften 1'052'229.74
Total PASSIVEN 33'870'435.43

~31.12.201
——

1'314'889.10
117'639.76
220'905.05
17'446'537.05
15'006'500.00

5'222'000.00
390'775.16
1'776'644.74
788'978.30
180'000.00
990'302.72

43'455'171.88



Erfolgsrechnung 2012

2012
AUFWAND CHF
Besoldungen und Sozialleistungen 15'938'958.67
Medizinischer und therapeutischer Bedarf 43'285.35
Lebensmittelaufwand 411'464.15
Haushaltsaufwand 262'636.76

; Unterhalt und Reparaturen Immabilien,
Mobilien und Fahrzeuge 598'232.70
i Mietaufwand 7'530.00
| Abschreibungen 656'641.65
l Finanzaufwand 235'105.33
Aufwand fiir Energie und Wasser 272'751.15
Schulung und Ausbildung 216'497.40
Blro- und Verwaltungsspesen 425'765.06
} Werkzeug— und Materialaufwand 9'513.35
Ubriger Sachaufwand 1'019'499.65

Total AUFWAND 20'097'881.22

201M
CHF

15'962'192.50
49'676.55
411'774.00
275'373.12

555'623.10

9'240.00
640'166.90
234'487.63
261'418.60
211'474.55
436'213.82

7'935.40
945'191.40

20'000'667.57

ERTRAG

Ertrag Sonderschule

Ertrag erstmalige berufliche Ausbildung
Selbstzahler

Ertrag aus Produktion

Ubrige Ertrage aus Leistungen fiir Betreute
Mietertrag

Finanzertrag

Erlos aus Leistungen an Personal

Ubriger betriebsfremder Ertrag

Total ERTRAG

Defizit

2012
CHF

1'952'231.10
3'940'754.50
3'838'635.60
1'230'187.70
120'074.95
26'615.40
11'249.36
302'172.05

5'653.05

11'427'573.71

8'670'307.51

20'097'881.22

ZAHLEN | ERFOLGSRECHNUNG

201
CHF

2'109'096.85
3'947'878.50
3'466'076.30
1'085'235.20
126'998.45
25'103.85
16'524.70
285'393.25

8'329.40

11'070'636.50

8'930'031.07

20'000'667.57
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Behorden und Personal

Behorden der Stiftung Schulungs- und Wohnheime Rossfeld

Stiftungsrat Prasident Peter Jaggi
Vizeprasident Daniel Haldemann
Kassier Daniel Haldemann
Mitglieder Philipp Beck
Rudolf Flieli

Roland Kiinzler
Barbara Lips
Rosmarie Rothacher

Sekretar Urs Scheidegger, Fiirsprecher
Biiro des Prasident Peter Jaqqi
Stiftungsrates Kassier Daniel Haldemann
Sekretar Urs Scheidegger, Fiirsprecher
Direktorin Edith Bieri



ZAHLEN | MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

Vienschen mit Behinderung (stand: 31.12.2012) Stage (01.01-31.122012)
Effektive Total Effektive Total Abteilung Schulheim 9'372
Personen IST Platze SOLL Abteilung Kaufmannische Berufsschule 7'884
Abteilung Wohnheim 14266
Schulheim 4 Interne Kinder 5 Abteilung Wohnheim (Beschéftigungstage) 2'652
15 Teilinterne Kinder 15 Abteilung Blrozentrum (Arbeitstage) 10936
33 Externe Kinder 52 Kinder 30 50
Kaufmannische 26 Interne Lernende 30
Berufsschule 7 Externe Lernende 33 Lernende 5 35
Wohnheim 48 Bewohner 48 Bewohner 48 48
Biirozentrum/ 73 Mitarbeitende 70
Beschaftigung -48 Interne Mitarbeitende 25 Externe Mitarbeitende  -45 25
158 Menschen mit Behinderung 158

Ambulanter Dienst 87 Betreute Kinder



BILANZ | PERSONALANGABEN
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Personalangaben

Leitendes Personal Personalbestand
Direktorin Edith Bieri Administration 12 Personen = 6.61 Stellen
Gebaude 4 Personen = 3.50 Stellen
Leitende Arztinnen Waltrudis Schéfer, Transport 1 Person = 100 Stellen
Arztin fiir Neurologie und Psychiatrie Kiiche 8 Personen = 601 Stellen
Dr. med. Maria Regenyi, Padiaterin Hauswirtschaft 11 Personen = 8.02 Stellen
Abteilung Schulheim Schulheimleiter Rolf Hostettler-Vitello Therapie Wohnheim und Berufsschule 14 Personen = 8.01 Stellen
Schulleiterin Christine Little-Luthi (bis 31.07.2012) Informatik 4 Personen B 1.66 Stellen
Schulleiter Michael Kldy (ab 01.08.2012) Blrozentrum 6 Personen = 480 Stellen
Internatsleiterin Susanne Wiithrich Wohnheim/Betreuung 71 Personen = 3571 Stellen
Leiterin Therapie SH Marianne Fehr Schulheim/Schule 26 Personen = 1202 Stellen
Leiterin Ambul. Dienst ~ Janine Dasen Schulheim/Internat 21 Personen = 1095 Stellen
Abteilung Kaufm. Berufsschule Leiter Norbert Forster Ambulanter Dienst 13 Personen = 7.01  Stellen
Abteilung Wohnheim Leiter Andreas Fanger Schulheim/Therapie 11 Personen = 6.28 Stellen
Abteilung Birozentrum Leiter Urs Haller Berufsschule/Schule 25 Personen = 13,50 Stellen
Fachgruppe Therapie WH/BS  Leiterin Isabelle Pulver Berufsschule/Internat 20 Personen = 10.75 Stellen
Dienstgruppe Administration  Leiterin Silvia Griinenwald
Dienstgruppe Hotellerie Leiterin Cécile Keller (bis 29.02.2012) 247 Personen = 135.83 Stellen
Dienstgruppe Hotellerie Leiterin Anja Altenstein-Fricke (ab 01.04.2012)
Dienstgruppe Techn. Dienst Leiter Kurt Spycher
Dienstaruppe Informatik Leiter Martin Vonderach



Bericht der Revisionsstelle

an den Stiftungsrat der
Stiftung Schulungs- und Wohnheime
Rossfeld, Bern

BERICHT | REVISIONSSTELLE

zur Eingeschrankten Revision

Als Revisionsstelle haben wir die Jahresrech-
nung (Bilanz, Erfolgsrechnung und Anhang) der
Stiftung Schulungs- und Wohnheime Rossfeld
flr das am 31. Dezember 2012 abgeschlossene
Geschftsjahr gepriift.

Fir die Jahresrechnung ist der Stiftungsrat
verantwortlich, wahrend unsere Aufgabe darin
besteht, diese zu prifen. Wir bestitigen, dass
wir die gesetzlichen Anforderungen hinsichtlich
Zulassung und Unabhangigkeit erfiillen.

Unsere Revision erfolgte nach dem Schweizer
Standard zur Eingeschrankten Revision. Danach
ist diese Revision so zu planen und durchzu-
flhren, dass wesentliche Fehlaussagen in der
Jahresrechnung erkannt werden. Eine Ein-
geschrankte Revision umfasst hauptsachlich
Befragungen und analytische Prifungshand-
lungen sowie den Umstdnden angemessene
Detailpriifungen der bei der gepriiften Einheit

vorhandenen Unterlagen. Dagegen sind Pri-
fungen der betrieblichen Abldufe und des in-
ternen Kontrollsystems sowie Befragungen und
weitere Priifungshandlungen zur Aufdeckung
deliktischer Handlungen oder anderer Gesetzes-
verstdsse nicht Bestandteil dieser Revision.

Bei unserer Revision sind wir nicht auf Sach-
verhalte gestossen, aus denen wir schliessen
mussten, dass die Jahresrechnung nicht Gesetz
und Stiftungsurkunde entspricht.

Bern, 13. Mdrz 2013

BDOAG
Thomas Stutz Bernhard Remund
Zugelassener Leitender Revisor
Revisionsexperte Zugelassener

Revisionsexperte
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