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Bericht des Prasidenten des Stiftungsrates

Im Bericht fir das Heimjahr 1978 wurde das Schwergewicht auf den im Ross-
feld gefuhrten Arbeitsbetrieb gelegt, womit die Frage nach Sinn und Bedeutung
der Arbeit fur korperlich schwer behinderte Menschen gestellt war. Im vorlie-
genden Jahresbericht dussern der Direktor, die Internatsleiterin des Schulheimes
und eine Ergotherapeutin Gedanken zur Gestaltung der Freizeit durch Be-
hinderte, die in den Heimen leben.

Freizeit: das ist Entbindung vom Zwang, Freiraum fir innere Neigungen, Freiheit
zu eigener Gestaltung, Zeit fir den Mitmenschen, Zeit fir sich selbst. Sind wir
dieser Freiheit gewachsen?

Freizeit kann Musse bringen. Echte Musse ist schopferisch. Zudem erlaubt sie es
einem Menschen, Stille zu finden, in der Stille vielleicht von Gott gefunden zu
werden, von ihm aus sich selber und dem Nachsten zu begegnen. Wer halt
solche Musse und Stille aus?

Echte Freizeit und Musse konnen — gleich wie die Arbeit — nur von jedem selbst
aus dem Ganzen seiner Existenz heraus gelebt werden. Das gilt fur Behinderte in
gleicher Weise wie fiir Nichtbehinderte. Die Heime konnen die Freizeit der-
jenigen, die in ihnen leben, nicht gestalten. Sie konnen einzig Voraussetzungen
schaffen, die es Behinderten erlauben, sinnvolle Mussestunden zu verbringen.
Gelegentlich kbnnen sie wohl auch eine unmittelbare Hilfe bieten. Das darf nicht
gering geachtet werden. Die entscheidende Voraussetzung allerdings, die nicht
nur sinnvolle Freizeitgestaltung, sondern wahrhaft menschliche Existenz uber-
haupt erst ermoglicht, ldsst sich nicht durch irgendwelche ausseren Mass-
nahmen sicherstellen: eine Gemeinschaft, in welcher jeder seinen Platz hat, sich
angenommen weiss und die andern annimmt. Dass sich im Rossfeld etliche Be-
hinderte und Nichtbehinderte um solche Gemeinschaft bemuhen, darf dankbar
vermerkt werden.

Die Stiftungsbehorden beschaftigten sich seit Jahren mit neuen, zusatzlichen
Raumbedurfnissen vorab des Schulheimes und des Ausbildungsheimes,
daneben auch des Arbeitsbetriebes. Es handelt sich dabei nicht etwa um
Luxuswinsche, sondern darum, diesen Abteilungen auch in Zukunft die Erful-
lung ihrer Aufgaben zu ermoglichen. So fehlen dem Schulheim beispielsweise
zwei Schulzimmer, die wegen etlicher, seit der Eroffnung dieses Heimes einge-
tretener tiefgreifender Veranderungen notig geworden sind. Gegenwartig stellt



die Stadt Bern aushilfsweise zwei Raume des benachbarten Primarschulhauses
zur Verfigung, jedoch ausdrucklich nur fur sehr begrenzte Zeit. Im Laufe des
Jahres 1979 konnten die Planungsarbeiten und die Verhandlungen mit den zu-
standigen Behorden soweit vorangetrieben werden, dass der Stiftungsrat hoffen
kann, in absehbarer Zeit einen Umbau des Schulheimes, verbunden mit einigen
Anderungen vereinzelter Teile der ubrigen Heime und einem - volumenmassig
bescheidenen - Zusatzbau, in Angriff nehmen zu konnen. Das fir den zweiten
Bau erforderliche Bauland ist der Stiftung durch die Burgergemeinde Bern in
Aussicht gestellt und reserviert worden. Die Burgergemeinde, von der seinerzeit
bereits das Land fur das Schulheim und die ubrigen Heime erworben werden
konnte, hat fur die Anliegen derselben stets grosses Verstandnis gezeigt, wofur
ich ihr auch an dieser Stelle danken mochte. Mein Dank gilt jedoch auch dem
Bundesamt fur Sozialversicherung, der kantonalbernischen Firsorgedirektion
und den zustandigen Beamten der kantonalen Baudirektion. Mit all diesen Amts-
stellen konnte bisher stets in einer Atmosphare des gegenseitigen Vertrauens und
konstruktiv zusammengearbeitet werden.

Das Wohnheim ist bis auf den letzten Platz besetzt. Der schon erwahnte
Arbeitsbetrieb braucht nicht zuletzt deswegen zusatzliche Raume, weil er sich
glnstig entwickelt und seinen Umsatz in dusserst erfreulicher Weise steigern
konnte.

Personelles: Wahrend der Berichtsperiode ist Herr Dr. Rudolf Natsch, Chef der
Abteilung fur Berufsbildung des BIGA, in den Stiftungsrat eingetreten. Er hat
sich rasch mit der Vielfalt der sich stellenden Fragen vertraut gemacht.

Mit diesem Bericht nehme ich Abschied von der Stiftung Schulungs- und Wohn-
heime Rossfeld, da ich auf Ende Mai 1980 aus dem Stiftungsrat ausscheide,
nachdem ich der Stiftung seit ihrer Errichtung, das heisst seit 20 Jahren, in ver-
schiedenen Funktionen gedient habe.

0.Marbach




Gedanken zur Frage der Freizeitgestaltung
in den Schulungs- und Wohnheimen Rossfeld

Aus der Sicht des Wohnheimes

Bei vielen Menschen Iost die Begegnung mit einem Heim oder mit Bewohnern
eines Heimes ein zwiespaltiges Geflihl aus. Zwiespaltig in dem Sinne, dass die
Notwendigkeit derartiger Institutionen wohl gesehen und anerkannt wird, dass
das Heim aber als eine Form menschlichen Zusammenlebens beurteilt wird, die
dem Individuum kaum einen Freiraum lasst und damit den personlichen Lebens-
bereich massiv einschrankt.

Dass dem nicht so sein muss und auch nicht so ist, méchte unser Jahresbericht
1979 darlegen. Weil wir aber nicht der Meinung sind, das Leben in einem Heim
sei die einzig magliche und vernunftige Lebensform flir Behinderte, kann es hier
nicht darum gehen, das Heim als Ideallosung darzustellen oder die eine Form des
Zusammenlebens gegen die andere auszuspielen. Die unserem Thema zugrunde
liegende Absicht besteht darin, zu zeigen, dass auch in einem Heim Maglich-
keiten zur individuellen Lebensgestaltung und zur Selbstentfaltung bestehen.

Wenn uber die Wahrung der Personlichkeitsrechte, der Intimsphéare und den
Schutz der Personlichkeit im Rahmen eines Heimes nachgedacht wird, stehen
nicht einzelne Weisungen und Vorschriften im Vordergrund, sondern der Behin-
derte und seine Bedurfnisse. Die Umsetzung dieser Forderung in die Praxis ist
aber recht schwierig: Weil der Behinderte nicht einfach einer bestimmten Gat-
tung von Menschen zugeordnet werden kann, weil in jedem Falle von einer
eigenstandigen Personlichkeit ausgegangen werden muss, ist es gar nicht
moglich, verallgemeinernd vom Behinderten und seinen Bedurfnissen zu spre-
chen. Es geht vielmehr darum, der Frage nachzugehen, in was denn - von den
Bedurfnissen des heutigen Menschen ausgehend - Lebensqualitat bestiinde
und welche Bedingungen erfillt sein missten, damit die in unseren Heimen
wohnenden Behinderten so weit wie moglich ihr eigenes Leben, trotz pflegeri-
scher Abhangigkeiten, selber gestalten konnen. Diese Hilfe zur Selbsthilfe kann
unseres Erachtens aber nur geleistet werden, wenn Gestaltung der Freizeit
gleichzeitig Schaffung von Freiraum beinhaltet.

Die Schaffung von Freiraum zahlt zu den sich immer wieder stellenden und damit
im Grunde genommen immer nur schrittweise losbaren Problemen eines Wohn-
heimes. Dies insbesondere dann, wenn es sich um ein Wohnheim handelt, in
dem vor allem junge Menschen den grossten Teil ihres Lebens verbringen

mussen. Wenn der Behinderte seine Freizeit als eine Gelegenheit, um sich selber
zu sein und sich selber zu finden, erleben soll, ist die den Verantwortlichen
zufallende Aufgabe auch bereits formuliert: Es geht nicht um die Organisation
von Freizeitaktivitaten, sondern um die Schaffung von Voraussetzungen. Die
Schaffung der notwendigen Voraussetzungen kann sich aber nicht auf die Her-
ausgabe einer moglichst modernen und fortschrittlichen Hausordnung be-
schranken. Alle im organisatorischen Bereich liegenden Massnahmen sind nur
dann sinnvoll, wenn der einzelne gleichzeitig bereit ist, seine eigene Freiheit
einem grosseren Ganzen unterzuordnen und den Bereich des andern (wobei es
sich beim «andern» sowohl um den zu Betreuenden wie um den Betreuer
handeln kann) zu wahren und zu respektieren.

Obschon (wie bereits erwahnt) die organisatorischen Massnahmen nur einen
Teilbereich betreffen, sind wir doch froh, darauf hinweisen zu dirfen, dass im
Verlaufe der Jahre doch wesentliche organisatorische Voraussetzungen ge-
schaffen werden konnten:

- Jeder Bewohner des Wohnheimes hat einen Hausschliussel. Dies ermoglicht
ihm, das Heim ohne jede Einschrankung zu verlassen oder zu betreten.

- Im Wohnheim bestehen keine Vorschriften in bezug auf Besucher von Be-
hinderten oder einzuhaltende Besuchszeiten.

~ Bereits beim Bau des Wohnheimes wurden die notwendigen technischen Ein-
richtungen vorgesehen, dank denen heute jeder im Wohnheim lebende Be-
hinderte einen privaten Telefonanschluss erhalten kann.

- Die wohl wichtigste, im organisatorischen Bereich liegende Massnahme zur
Erlangung des gewinschten Freiraumes bestand in der Aufhebung der
Zweierzimmer. Weil nun jeder Bewohner des Wohnheimes ein eigenes
Zimmer hat, ist er - zumindest von den raumlichen Gegebenheiten her - in der
Lage, die Freizeit seinen Neigungen, Winschen und Interessen entsprechend
zu gestalten.

Ein Hinweis darauf, dass unsere Aufgabe nicht in der Organisation von Verant-
staltungen aller Art, sondern in der Schaffung von Voraussetzungen liegen kann,
sehen wir in der Tatsache, dass die meisten vom Heim organisierten Anlasse
nicht besucht und demzufolge auch nicht gewiinscht werden. Wir haben daraus



die Konsequenzen gezogen: Anstelle eigener Freizeitangebote versuchen wir,
mitzuhelfen, vorhandene Barrieren (wir denken dabei auch an Transportpro-
bleme) abzubauen, um dadurch den Behinderten in die Lage zu versetzen,
Besuche zu machen, in die Stadt zu «gehen» und an offentlichen Anlassen und
Veranstaltungen teilzunehmen.

Markus Lauber
in Zusammenarbeit mit Fraulein Therese Beck,
Leiterin Abteilung Wohnen

Aus der Sicht des Schulheimes

Wir alle stehen heute taglich zwischen den Anforderungen, die an unser
Leistungsvermogen gestellt werden, und einem Uberangebot an Zerstreuung
und Reizen. Um den zum Teil ubermassigen Leistungsdruck zu kompensieren,
laufen wir Gefahr, uns in der Freizeit zu passiven Konsumenten zu entwickeln.
Nach einem Tag voller Aktivitat, voller Tun und Denken, Reagieren, Reden und
Zuhoren liegt es uns oft naher, sich in Ruhe hinzusetzen, nichts zu «misseny,
einfach zu nehmen, was auf uns zukommt (nicht zu reden von denjenigen, die
sich in der Freizeit auf eine Unzahl von Hobbies stirzen und sich neuen Lei-
stungsdruck schaffen). Damit verliert die Freizeit ihren eigentlichen Inhalt, nam-
lich Zeit fur Ausgleich zu sein. Ausgleich verstanden als Zeit des Auftankens, Zeit
der eigenen Kreativitat, des Wahrnehmens, des Sich-Engagierens, ohne dazu
von «Sachzwangen» gefordert zu werden. Reize und Angebot an Zerstreuung
schaffen uns neue Sachzwaénge, die ihrerseits ins Konsumverhalten fihren. In
diesem Verhalten aber liegt die Gefahr, oberflachlich zu werden, gleichgultiger
dem Leben, den Mitmenschen und der Umwelt gegeniber.

Um unsere Freizeit sinnvoll gestalten zu kdnnen und in ihr einen echten Aus-
gleich zu finden, mussen wir unsere Fahigkeiten gut kennen. Was sind denn
«Fahigkeiteny» ? Ist nicht auch hier unser Denken gepragt von einer Zeit, die als
Fahigkeiten letztlich nur das anerkennt, was dem Leistungsprinzip in irgendeiner
Weise nutzt? - Und genau hier setzen die Probleme auch an, wenn es um die
Freizeitgestaltung behinderter Menschen geht.

Der Korperbehinderte verfligt in sehr vielen Fallen uber wesentlich mehr soge-
nannte Freizeit als der Nichtbehinderte, weil er, der korperlichen Konstitution
wegen oder aufgrund des Arbeitsangebotes, keine Vollzeitstelle besetzen kann.
Er ist jedoch in seinen motorischen Fahigkeiten oft so stark eingeschrankt, dass
er die herkommlichen Freizeitangebote ohne Hilfe nicht oder nur bedingt nutzen
kann. Diejenigen Fahigkeiten aber, die heute oft unterbewertet und unterschatzt
werden, wie zum Beispiel gutes Beobachten, verstehendes, aktives Zuhoren,
Mitfuhlen oder Mitschwingen, Bedachtigkeit, Phantasie usw., kénnten die
Starke der Behinderten darstellen und ihnen in unserer Gesellschaft mehr als nur
ein Randgruppendasein ermoglichen.

Aus diesen Gedanken erklaren sich unsere Anliegen in der Freizeitgestaltung mit
den Kindern des Schulheimes. Uns ist bewusst, dass wir nicht gegen den Strom



unserer Zeit schwimmen und im Alleingang irgendwelche ldealvorstellungen

verwirklichen konnen. Dennoch méchten wir Schwergewichte setzen: aktive

Freizeitgestaltung ohne Leistungsdruck zur qualitativen Verbesserung des

Lebensgefuhls des einzelnen.

- Die Kinder sollten in der Freizeit Ausgleich finden (sich austoben/Riicksicht
nehmen - leisten/sich vergnigen - konsumieren/aktiv erleben) und damit
gewissermassen den Wechsel von «Geben» und «Nehmeny lernen.

- Wir versuchen dazu beizutragen, dass die Kinder sich selber und ihre Fahig-
keiten entdecken, erleben und einschatzen konnen.

- Wir mochten die Kinder anregen, ihre Freizeit bewusst gestalten zu lernen
unter Einbezug ihrer Fahigkeiten zur Verbesserung des subjektiven Lebens-
geflhls.
- Wir mochten aber auch:
® den Kindern wahrend der Woche im Internat eine gute Atmosphére bieten,
in der sie sich entfalten konnen, und

® sie fur das Zusammenleben in der Gruppe und fir die damit zusammen-
hangenden Probleme sensibilisieren,

@ ihre Stellung in der Gruppe und ihre Bedeutung fiir die anderen Mitglieder
einer Gemeinschaft erleben und wahrnehmen lassen.

Als Wocheninternat konnen wir derartige Ziele zwar formulieren und im Ein-
zelnen auch anstreben, aber die Freizeit der Kinder im Schulheim ist knapp be-
messen. Zusatzlich fallen pflegerische Notwendigkeiten in die Freizeit, auch
beansprucht die Erledigung der Schulaufgaben bei einzelnen sehr viel Zeit. Die
Moglichkeiten und Bedurfnisse der Kinder sind sehr unterschiedlich. Da die
Gruppen relativ gross sind, konnen wir oft zu wenig auf einzelne eingehen. Der
Hauptanreiz fur eine sinnvolle Freizeitgestaltung muss daher fur das korper-
behinderte Kind sicher vom Elternhaus her erfolgen, da verbringt es die Wochen -
enden und seine Ferien. Genaue Plane, wie solche Ziele zu realisieren sind, im
Sinne von Rezepten und Beweisen, lassen sich nicht vorweisen. Ich bin uber-
zeugt, dass alles von uns Erwachsenen, die in irgendeiner Weise mit den Kindern
zu tun haben, unserem Welt- und Menschenbild und unserer eigenen Fahigkeit,
wahrzunehmen, zu reflektieren und uns zu engagieren, abhangt.

Agnes Kehrli, Internatsleiterin Schulheim




Aus der Sicht der Ergotherapie

Art und Schwere der Behinderung der Pensiondre im Wohnheim bringen es mit
sich, dass wirim Rahmen der Ergotherapie oft etwas tun, was Nichtbehinderte in
ihrer Freizeit alleine unternehmen wiirden. Die Grenze zwischen Freizeitgestal-
tung und Therapie ist dabei fliessend.

Wir sehen unsere Aufgabe im Aktivieren, im Anregen und Suchen der eigenen
Ideen und Winsche, aber auch im Anbieten von Méglichkeiten und dann in der
Mithilfe bei der Ausflihrung. Ausserdem finden sich dabei fiir manche auch
Hobbies, denen sie in ihrer freien Zeit allein oder mit Hilfe von Adaptationen
nachgehen konnen.

Inder Gartengruppe, Film- und Hérspielgruppe und in der Redaktionsgruppe des
«Kontakt» konnen Ideen zusammengetragen, diskutiert und verwirklicht wer-
den. Gemeinsames Tun und Erleben stehen dabei im Vordergrund.

Die Einzelstunden sind meistens handwerklichen Arbeiten vorbehalten: Bedruk-
ken von Stoff oder Papier, Nahen mit der Maschine (z. B. fir Stofftiere). Manche
Holzarbeiten lassen sich gut zu zweit oder mit Hilfsmitteln ausfluhren.

Gruppen- wie Einzelarbeiten werden zwar gemeinsam geplant, bleiben aber
offen fir Anderungen entsprechend den Méglichkeiten und Wiinschen der
Beteiligten.

Kochen und Backen mit angepassten Haushaltgeraten fiihrt zu eigenen Erfah-
rungen und Selbstandigkeit. Daruber hinaus ist dies auch eine Maéglichkeit zu
sozialen Kontakten im Sinne der Gastfreundschaft, welche auch in der Freizeit
ihre Auswirkungen hat.

Renate Hausser, Ergotherapeutin




Behorden und Personal

Behorden der Stiftung Schulungs- und Wohnheime Rossfeld (Stand: 31.12.1979)

Stiftungsrat

Prasident
Vizeprasident
Kassier
Mitglieder

Sekretar

Dr.iur. 0. Marbach, Fiirsprecher
Dr.pharm. E. Studer

Dir. F. Christen

Frl. D.Béahler (Bern. Lehrerverein)
Prof. Dr.med. A. Bischoff

Pfarrer F. Dirst

E. Eggenberg, Stadtprasident von Thun
Frau R.Ernst

P.Gutknecht (Pro Infirmis)

Frau R.Kaser

Dr.phil. R. Natsch

Fursprecher A. Maeschi

Ausschuss des
Stiftungsrates

Prasident
Mitglieder

Sekretar

Dr.E. Studer

Dir. F. Christen

Frau R.Ernst
P.Gutknecht

Dr. phil. R. Natsch
Flrsprecher A. Maeschi

Schulheim-
kommission

Prasident
Mitglieder

Sekretar

Pfarrer F.Diirst

Dr.med. U. Aebi

Frl. D.Bahler

Frau R. Kéaser

Je ein Vertreter der Lehrerschaft, des Therapie- und
Erziehungspersonals (mit beratender Stimme)
E.Ziehli

Kontrollstelle

Allgemeine Treuhand AG, Bern

Personalangaben (Stand: 31.12.1979)

Leitung

Medizinische
Leitung

Abteilungen

Mitarbeiter

Direktor
Rechnungsfuhrer
Hausbeamtin

Chefarzt
Leitender Therapeut

Vorsteher Schulheim und Ausbildung
Leiter Arbeitsbetrieb

Leiterin Abteilung Wohnen
Internatsleiterin Schulheim

Verwaltung (inkl. Telefon, Empfang)
Unterricht (inkl. prakt. Ausbildung)
Therapie

Arbeitsbetrieb

Betreuung

Gebaude (Unterhalt, Garten, IV-Depot)
Transport

Kache

Reinigung und Wasche

Personalbestand (inkl. Teilzeitbeschaftigte)
Davon

Markus Lauber
Peter Scheuzger
Gertrud Kamm

Dr. med. Ulrich Aebi
Winfried Albrecht

Ernst Ziehli
Willi Wiithrich
Therese Beck
Agnes Kehrli

6 Personen
15 Personen
13 Personen

1 Person
54 Personen

3 Personen

1 Person

5 Personen
10 Personen

117 Personen
81 volle Stellen



—,I Statistische Angaben 1979

Zahl der Behinderten (Stand: 31.12.1979)
Abteilung Schulheim

Abteilung Ausbildung

- Vorkurs 11
- Berufsschule 16
- Externe 1

28
Davon im Wohnheim 4

Abteilung Wohnheim

| Abteilung Arbeitsbetrieb 21
I Subabteilung 18
Externe Mitarbeiter

Total Behinderte

Zahl der Aufenthaltstage (1.1.-31.12.1979)

Abteilung Schulheim 10963
Abteilung Ausbildung 5670
Abteilung Wohnheim 15403
Abteilung Arbeitsbetrieb (Arbeitstage) 7942

62 Kinder

24 Personen

51 Personen

3 Personen

140 Personen

Betriebsrechnung 1979

Auszug aus der Betriebsrechnung Aufwand Ertrag
Fr. Fr.

Personalaufwand 4050075.90

Schulung und Ausbildung 25131.75

Verpflegung 247480.60

Wasche 35204.90

Gesundheitspflege 10273.60

Allgemeiner Betriebsaufwand 2189895.70

Buro und Verwaltung 64 695.25

Immobilienaufwand 112380.80

Unterhalt und Reparaturen, Mobilien und Maschinen 150439.15

Beitrage Invalidenversicherung 1594 469.70

Beitrage Kanton Bern 102760.—

Beitrage anderer Kantone und Gemeinden 6040.—

Beitrage Eltern 51460.—

Ubrige Betriebseinnahmen 1021379.—

Betriebsdefizit 1979 2138568.95
4914677.65 4914677.65

Entwicklung Konto Verlustvortrag pro 1979

Das Defizit des Jahres 1978 von 1922408.80

wurde wie folgt gedeckt:

Betriebsbeitrag Invalidenversicherung, Vorschuss 880000.—

Betriebsbeitrag Kanton Bern, Akontozahlungen 1020000.—

Betriebsbeitrag andere Kantone 18358.—

Beitrag Betriebsreserve 1800.—

Transitorische Aktiven 2250.80
1922408.80 1922408.80




Bericht der Kontrollstelle

An den
Stiftungsrat der Schulungs- und Wohnheime Rossfeld

Sehr geehrte Damen und Herren

In Ausiibung des uns lbertragenen Mandates haben wir die auf den 31. Dezember
1979 abgeschlossene Jahresrechnung geprift.

Wir stellten fest, dass

- die Bilanz und die Betriebsrechnung mit der Buchhaltung lbereinstimmen,

- die Buchhaltung ordnungsgemass gefihrt ist,

- bei der Darstellung der Vermoégenslage und der Betriebsrechnung die gesetz-
lichen und reglementarischen Vorschriften eingehalten sind.

Aufgrund der Ergebnisse unserer Priifungen beantragen wir, die vorliegende Jah-
resrechnung mit einem Verlustsaldo von Fr2 138 568.95zu genehmigen.

Mit vorziiglicher Hochachtung
Allgemeine Treuhand AG
sig. Reich  sig. Kummer

Bern, 4. Februar 1980



