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Medaillen fur
die «Mutigen des
Alltags»

Das diesjahrige Wirtschafts- und
HR-Forum im Berner Kursaal widmete
sich dem Thema Mut. Die Referieren-
den haben in Beruf oder Sport He-
rausragendes geleistet und werden
daflr mit Medaillen und offentlicher

Aufmerksamkeit belohnt. Zu Hause
habe ich mich wieder einmal gefragt,
welche Menschen fir mich besonders
mutig sind. Grosse Leistungen und In-
novationen Einzelner sind sicher faszi-
nierend und gerade in der Forschung,
Gesellschaft und Politik fir uns alle
bedeutsam. Mir wurde aber bewusst,
dass unzahlige Menschen in meinem
Arbeitsalltag, in Heimen, Spitélern,
Kliniken und zu Hause taglich grossen

Mut beweisen. Oder finden Sie es nicht
auch Uberaus mutig, jeden Tag in An-
griff zu nehmen, auch wenn er Ihnen
mit Sicherheit wieder grosse Schmer-
zen, Angste oder vielleicht Riickschldge
bringt? Oder Sie schon nur beim Auf-
stehen, Anziehen, Essen, Rausgehen
immer auf Unterstlfzung angewiesen
sind und erst recht das Arbeiten, Ein-
kaufen, Busfahren oder ein Konzert-
besuch nur mit dem Uberwinden von

vielen baulichen Hirden und vor allem
menschlichen Hindernissen maglich
ist? Und dies oft ohne Aussicht auf
Besserung. Sich dem Alltag, dem Le-
ben, dem Alter sowie den «Jungen»
und «Gesunden» zu stellen, erfordert
fur viele Menschen taglich eine grosse
Portion Mut. Diese «Mutigen des All-
tags» verdienen mindestens so viel An-
erkennung und Medaillen wie einzelne
Spitzenleistungen.




